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Sappiamo che…

La malattia cardiovascolare rappresenta ancora la 
prima causa di morte in Europa con circa 700.000 
nuovi casi all’anno.*

In Italia, in base ai dati ISTAT del 2006, il numero dei 
casi di morte per causa cardiaca pare assestarsi 
intorno ai 40000 – 57000

(700 - 1000 casi per milione di abitanti per anno, 
ovvero 1 caso ogni 9- 13 min). 

* Sans S, et al. The burden of cardiovascular diseases mortality in Europe. Task Force 
of the European Society of Cardiology on Cardiovascular Mortality and 
Morbidity Statistics in Europe. Eur Heart J 1997;18:1231—48



In Italia, ad esempio le Linee Guida della Conferenza 
Stato Regioni del 1996 stabiliscono che i tempi di 
arrivo dei mezzi di soccorso in urgenza siano di 8 8 8 8 
min.min.min.min. in area urbana e di 20 20 20 20 minminminmin in area extraurbana.

Una RCP di alta qualità praticata da una persona 
presente sul luogo dell’evento può raddoppiare o 
triplicare i tassi di sopravvivenza da arresto cardiaco.*

* Currents in Emergency Cardiovascular Care. Volume 16, numero 4, 
inverno 2005-06
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in altri paesi…

La tecniche di Rianimazione Cardio-
Polmonare (RCP)(RCP)(RCP)(RCP)di base:

- sono semplici e richiedono solo 
addestramento (non conoscenze 
scientifiche);

- vengono insegnate ai laici già in 
molti altri paesi.
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TARGET

Familiari di pazienti cardiopatici

Studenti e insegnanti

OBIETTIVI FORMATIVI

Rapido riconoscimento dei segni di sindrome coronarica acuta

Rapido riconoscimento dei segni di arresto cardiocircolatorio

Rapida attivazione del sistema di soccorso (118/112)

Esecuzione delle tecniche di rianimazione cardiopolmonare di BASE
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OBIETTIVI FORMATIVI

� Rapido riconoscimento dei segni di sindrome

coronarica acuta

� Rapido riconoscimento dei segni di arresto

cardiocircolatorio

� Rapida attivazione del sistema di soccorso (118/112)

� Esecuzione delle tecniche di rianimazione

cardiopolmonare di BASE



CONTENUTI FORMATIVI

� Sicurezza del soccorritore e della vittima

� Riconoscimento della perdita di coscienza

� Attivazione del sistema di emergenza

territoriale (118-112 in Europa)

� Valutazione dell’attività respiratoria e

circolatoria della vittima

� Ventilazione artificiale

� Massaggio cardiaco esterno

DURATA

3 - 4 ore
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